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LIEBE PATIENTIN,
LIEBER PATIENT,

Sie haben eine Operation vor sich? Sie sind sich unsicher, wie Sie
sich darauf vorbereiten kénnen? Sie haben Angste, wie es danach
weitergeht? Mit dieser Broschire bekommen Sie konkrete Tipps in
die Hand, die lhnen dabei helfen, wieder rasch aus dem Bett und

auf die Beine zu kommen. Denn Sie konnen selbst dazu beitragen,
dass es lhnen schneller wieder besser geht.

Fir Ihre Genesung ist auch wichtig, dass Sie nach dem chirur-
gischen Eingriff so schnell wie moglich schmerzfrei sind. Denn
Schmerzen nach einer Operation missen und sollten nicht sein!
Zahne zusammenbeilRen und falsche Tapferkeit sind fehl am Platz,
denn Schmerz kann auch chronisch und damit zum lebenslangen
Begleiter werden. Das gilt es zu verhindern, Schmerzen mussen be-
handelt werden. Es gibt gute Mdglichkeiten der effektiven Schmerz-
kontrolle — fragen Sie danach und entscheiden Sie mit!

Alles Gute winschen lhnen,

b

OA Dr. Wolfgang Jaksch Dkfm. Erika Folkes

F_frésident der Sprecherin der o
Osterreichischen ) osterreichischen
Schmerzgesellschaft (OSG) Schmerz-Allianz

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit haben wir uns darauf beschréankt,
in den Texten die mannliche Form zu verwenden. Wir bitten aber alle Frauen,
sich personlich und herzlich angesprochen zu fihlen!
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WARUM SIE SICH AKTIV AUF EINE
OPERATION VORBEREITEN SOLLTEN.

Durch aktives Planen und Beachten ganz bestimmter
Empfehlungen kénnen Sie

sich rascher erholen und wieder besser fiihlen

dem Risiko von Komplikationen und der Entwicklung
von dauerhaften Schmerzen vorbeugen

friiher das Krankenhaus wieder verlassen

schneller wieder Ihr normales Leben aufnehmen und
Ihrem Beruf und Ihren Freizeitaktivitdten nachgehen
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WENN SCHMERZ
SEINE FUNKTION VERLIERT

Schmerz hat eine wichtige Warn- und Schutzfunktion. Er schitzt uns
vor schweren Verletzungen oder gefahrlichen Infektionen.

Werden akute Schmerzen jedoch nicht oder nicht ausreichend
gestoppt, besteht die Gefahr, dass sie chronisch werden. Diese
Schmerzen brennen sich dann regelrecht in unser Schmerzgedachtnis
ein, obwohl der urspriingliche Ausloser meist gar nicht mehr existiert.
Chronischer Schmerz kann auch nicht mehr geheilt, sondern nur noch
gelindert werden. Er wird zum lebenslangen Begleiter.

»Um zu verhindern, dass Schmerzen chronisch werden,
sind die ersten Tage nach der Operation von entscheidender
Bedeutung.”

OA Dr. Wolfgang Jaksch
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NEUE GENERATION
DER SCHMERZTHERAPIE

Nach einer Operation stehen unterschiedli-

che Maglichkeiten der Schmerzlinderung zur
Verfugung. Diese Verfahren reichen von oraler
Einnahme und/oder intravendser Verabreichung
von Schmerzmitteln bis zur Lokalan&sthesie des
betroffenen Korperareals mittels Katheter.

il Die modernsten Systeme sind jene, bei
4 denen der Patient selbst die Verabreichung
r;‘ = W steuern und damit individuell an seinen
_ ¢ E ' Schmerzmittelbedarf anpassen kann (nicht-in-
N | e vasive patientengesteuerte Analgesie).

Damit ist man als Patient unabhangig davon, ob
ein Arzt oder eine Schwester gerade verfigbar
ist. Diese Verfahren entsprechen der zuneh-
menden Uberzeugung, dass Patienten aktiv
in das Schmerzmanagement einbezogen
werden sollten.
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Das arztliche Vorgesprach

Bereiten Sie sich gut darauf vor. Erstellen Sie eine Liste mit Fragen und

fragen Sie so lange nach, bis Sie auch wirklich alles gut verstanden haben.

Informieren Sie den Arzt (iber Operationen in der \Vergangenheit,
Erkrankungen und Einnahme von Medikamenten. Denken Sie dabei auch
an rezeptfreie Schmerzmittel, fiebersenkende Medikamente oder auch
Naturheilmittel. Am einfachsten ist es, wenn Sie die Beipackzettel lhrer
Medikamente mitbringen.

Sprechen Sie auch lhre Angste an!

Der Anasthesist (Narkosearzt)
entscheidet meist darlber, wie
Schmerzen nach einer Operati-
on behandelt werden.
Erkundigen Sie sich nach der
far Sie optimalen Schmerzthe-
rapie. Es gibt sehr gute Mog-
lichkeiten in der schmerzmedizi-
nischen Versorgung.
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SO KONNEN SIE SICH OPTIMAL
AUF EINE OPERATION VORBEREITEN

Weitere Tipps

Bewegen Sie sich. Machen Sie je nach Mdglichkeit Spaziergénge,
Sport oder Gymnastikiibungen — Bewegung ldsst sich auch gut in den
Alltag einbauen! Dadurch kréftigen Sie das Herz-Kreislauf-System und die
Atemmuskulatur. Wenn Sie dabei auch an Gewicht verlieren, ist das ein
weiterer positiver Effekt, wodurch eine Operation weniger belastend fiir
Sie ist. Studien belegen, dass gut trainierte Patienten ein geringeres Risiko
fur Komplikationen haben und nach einer OP schneller das Krankenhaus
verlassen kdnnen.

Keine Zigaretten. Horen Sie ein bis zwei Monate vor der geplanten Ope-
ration mit dem Rauchen auf oder schrénken Sie lhren Zigarettenkonsum
auf ein Minimum ein. Damit reduzieren Sie Ihr Komplikationsrisiko.!

Denn: Bei Rauchern heilen Operationswunden schlechter, das Thrombo-
se-Risiko ist hoher etc.

Kein Alkohol. Verzichten Sie ein bis zwei Monate vor der Operation
weitgehend auf Alkohol. Zu hoher Alkoholkonsum erhéht das Risiko fur
Komplikationen und verzégert den Heilungsprozess.?

Trinken Sie genug und achten Sie auf eine ausgewogene Erndh-
rung.

Achten Sie auf lhre Hygiene. Sauberkeit ist besonders in den letzten
Tagen vor der OP wichtig, um sich vor Hautinfektionen zu schtitzen, die die
Wundheilung beeintréachtigen kénnten. Duschen Sie am Tag der OP und
verzichten Sie auf Make-up, Gesichtscreme und Korperlotion.

Planen Sie Ihre Riickkehr. Uberlegen Sie, wie Sie nach der Entlassung
nach Hause kommen (Taxi oder kann Sie jemand abholen) und ob Ihre
Lebensmittelvorrate fir die ersten Tage ausreichen, organisieren Sie sich
Unterstutzung.

1 Thomsen T et‘al. Cochrane Database Sys Rev 2014; (3): CD002294
2 Tgnnesen H et al. Alcohol abuse and postoperative morbidity. Danish Medical Bulletin 2003,50(2):139-160
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SO KONNEN SIE SICH OPTIMAL
AUF EINE OPERATION VORBEREITEN
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Etwa die Halfte aller Patienten haben nach einer Operation Schmerzen - zum Teil
starke.

Paradoxerweise haben Patienten, bei denen kleinere Operationen durchgefiihrt
wurden, haufig starkere Schmerzen als Patienten mit umfangreicheren Eingriffen.®

Die am wenigsten schmerzhaften Operationen
Schf_a'del- uno!/oder W .. ba|s|6|7|8]9|w0
Gehirnoperationen
-

Entfernung der Prostata Pala |5 |6|7|8|9|0

s NS
Entfernung der Gebarmutter 3 /s|6|7|8|9]10
Die schmerzintensivsten Operationen
Entfernung der Gallenblase
(offene OP/Bauchschnitt) e |7 ||
Mandelentfernung 3 | 4| 678|910
Hamorrhoiden-Operation -
(plastische Rekonstruktion) 3|4 |5¥Y6|7]|8|9]|10
Entfernung des Blinddarms -
(offene OP/Bauchschnitt) BENSY6E | 7 |8 |9 |10

Durchschnittliche Starke des Schmerzes*

* Schmerzskala von 1 bis 10 (10 = starkster vorstellbarer Schmerz)
3 Gerbershagen HJ et al. Anesthesiology. 2013;118:934-44
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DAS SOLLTEN SIE WISSEN:

Jeder Eingriff kann Schmerzen mit sich bringen. Nach einer Operation
muss heute aber niemand mehr starke Schmerzen aushalten. Mittlerweile
gibt es viele Moglichkeiten, Schmerzen effektiv und rasch zu lindern!

Denn: Schmerzen kénnen lhre Erholung beeintrachtigen. Dazu besteht
die Gefahr, dass der Schmerz chronisch wird. Um das zu verhindern, sind
bereits die ersten Tage nach der Operation entscheidend. Daher ist es
sehr wichtig, die Schwestern und Arzte auf Ihre Schmerzen aufmerksam
zu machen.

Ubrigens: Sie haben das Recht auf bestmogliche
Schmerzbehandlung! Lesen Sie dazu die Patienten-
charta auf dem Portal des Gesundheitsministeriums
www.gesundheit.gv.at

GRUNENTHAL Www.change-pain.at
LA LA



DAS KONNEN SIE SELBST FUR EINE
SCHNELLERE GENESUNG TUN

Ziele setzen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, was gut fur Sie ist
und Gbernehmen Sie eine aktive Rolle. Planen Sie z.B. wie viel
und welche Bewegungen gut fur Sie sind und fuhren Sie sie
konsequent aus. Uberfordern Sie sich aber nicht und freuen Sie
sich auch Uber kleine Erfolge!

Schmerzen rasch bekampfen. \Wenn Sie Schmerzen haben,
bitten Sie um Hilfe. Je genauer Sie ihre Schmerzen beschreiben,
desto besser konnen sie behandelt werden. Beschreiben Sie,

- wo der Schmerz auftritt (z.B. die Wunde),

- die Art des Schmerzes (z.B. dumpf, stechend oder brennend)
und

- die Starke des Schmerzes (z.B. mittel oder sehr stark).

Mobil werden. Eine schnellstmégliche Mobilisation nach der

Operation ist ganz wichtig. Je eher der Kérper wieder in Bewe-
gung kommt, desto schneller kommt der Kreislauf in Schwung
und die Genesung wird beschleunigt.

Fragen Sie nach. Informieren Sie sich vor der Entlassung,
wann Sie z.B. wieder Autofahren oder |hr erstes Bad nehmen
darfen, zur Arbeit gehen kdnnen etc.

Fiihren Sie Tagebuch. Es kann fir Sie und |hren Arzt hilfreich
sein, wenn Sie in der ersten Zeit nach der Operation notieren,
wie es lhnen geht, wie sich Ihre Fortschritte gestalten, wie aktiv
Sie sind, wie viel und wie gut Sie schlafen etc.

INFO-TIPP:
Eine Schmerz-Skala hilft bei der L~
Beurteilung des Schmerzes und e AkEielle'Schmerzstarks
somit, ihn besser unter Kontrolle a|s|e|7|s|e|w
zu bringen. Dieses Instrument Tolerierbare Schmerzstéirke
gibt's zum Download auf

= G’
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Die Initiative CHANGE PAIN

Um die Schmerztherapie voranzutreiben und die Patientenversorgung zu
verbessern, wurde von der Dachorganisation der europdischen Schmerz-
gesellschaften (EFIC) und dem pharmazeutischen Unternehmen Griinenthal
europaweit die Initiative CHANGE PAIN ins Leben gerufen. Arzten,
Schmerzpatienten, deren Angehdrigen und allen im Management von
Schmerz Beteiligten oder Interessierten wird damit ein breites Experten-
Netzwerk sowie ein Informations- und Servicepaket zur Seite gestellt.
Die Initiative wird durch internationale und nationale Schmerzexperten
wissenschaftlich gefordert.

E!. Mehr Information unter

=4 www.change-pain.at

>CHANGE PAIN®
'TQL«MQ care o—C{OaM

Partner der Initiative in Osterreich:

[WF#m] Osterreichische Allianz
Chronischer Schmerz Schmerzgesellschaft
E www.oesg.at
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